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Begrüßung  
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner im Albertinum,  

sehr verehrte MITerleben-Leser, 

 

der November lädt uns ein, ein wenig zur Ruhe zu kommen, 

es uns gemütlich zu machen und die kleinen, schönen 

Momente des Alltags bewusst wahrzunehmen. Draußen 

werden die Tage kürzer, das Laub leuchtet in warmen 

Farben und drinnen tut es gut, zusammenzurücken, 

miteinander zu plaudern und schöne Augenblicke zu teilen. 

Auch in diesem Monat gibt es viel zu erleben, zu erzählen und gemeinsam zu 

genießen. Besonders schön sind die Begegnungen, die unseren Alltag bereichern: ein 

freundliches Wort, ein herzliches Lächeln, ein gemeinsames Lachen oder einfach das 

Gefühl, füreinander da zu sein. Oft sind es gerade diese kleinen Dinge, die einen Tag 

besonders machen. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und viele schöne Momente 

im November. Mögen wir auch in der kommenden Zeit immer wieder Wärme, 

Geborgenheit und Gemeinschaft erleben. 

 

Herzliche Grüße 

Ihre Regina Rose 

 

Herbstliche Grüße 

Die Blätter tanzen leis im Wind, 

der Herbst zeigt, wie bunt  die Tage sind. 

Ein Sonnenstrahl, ein lieber Blick,  

schenkt Wärme, Freude und ein Stückchen 

Glück. 

 

Bei Kerzenschein und Tee ganz sacht, 

genießen wir die goldene Pracht. 

Und was uns durch den Herbst begleitet, 

ist Herzlichkeit, die Freude bereitet. 

 
Unbekanter Verfasser 
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D A S  A L B E R T I N U M  F E I E R T  4 0  J A H R E  

Ein Gruß des Bezirksbürgermeisters  
 

 

Es ist mir eine große und besondere Freude, als Bezirksbürgermeister im 

Namen des gesamten Bezirksrats zum 40-jährigen Jubiläum des Albertinums 

gratulieren zu dürfen.  

Seit vier Jahrzehnten bietet diese Einrichtung älteren Menschen nicht nur ein 

Zuhause, sondern auch einen Ort der Geborgenheit, Fürsorge und 

Gemeinschaft. 

Ich war schon oft zu Gast bei Ihnen und ich fühlte mich stets willkommen und 

spürte jedes Mal die besondere Atmosphäre in Ihrem Hause.  

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum, mögen noch viele weitere schöne und 

ereignisreiche Jahre dazukommen. 

Vielen Dank an das gesamte Team und den Beirat, die in diesen 40 Jahren 

dieses Haus mit viel Leben, viel 

Liebe und Herz gefüllt haben.  

 

 

 

Thorsten Baumert 

Bezirksbürgermeister  

Stadtbezirk Vahrenwald-List 
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G O T T   U N D   D I E  W E L T   
 

Monatsspruch für November 2026: 
„Der Herr wird Recht schaffen zwischen den Nationen und viele Völker 

zurechtweisen. Dann werden sie ihre Schwerter zu Pflugscharen um schmieden und 
ihre Lanzen zu Winzermessern. Sie erheben nicht das Schwert, Nation gegen Nation, 

und sie erlernen nicht mehr den Krieg“ (Jesaja 2,4) 
Vielleicht können wir uns das vorstellen, ein Bild davon machen: ein Schmied, der mit 

kräftigen Schlägen ein hartes, scharfes Schwert verbiegt und daraus eine Pflugschar 

formt –, dann spüren wir, welche Kraft darin liegt. 

Aus einem Schwert, das verletzen, trennen und zerstören soll, wird 

eine Pflugschare – ein Werkzeug, das die Erde aufbricht, damit neues 

Leben wachsen kann. Aus einer Waffe, die den Tod bringt, wird ein 

Gerät, das Brot schenkt. 

Viele Menschen haben in ihrem Leben Zeiten erlebt, in denen die 

„Schwerter“ regierten. Sie wissen, wie kostbar Frieden ist, weil sie die Spuren von 

Unfrieden und Zerstörung kennen. Vielleicht erinnern sich einige von Ihnen auch 

noch an die Friedensbewegung vor einigen Jahrzehnten, als dieses Symbol 

„Schwerter zu Pflugscharen“ auf kleinen Stoffaufnähern Mut gegen die Angst machte. 

Gott sagt uns heute: Der Kreislauf der Gewalt muss nicht ewig weitergehen. Bei Gott 

gibt es die Möglichkeit zur Verwandlung. 

• Wo harte Worte wie Schwerter verletzen, kann ein gutes 

Wort die Erde auflockern. 

• Wo Misstrauen Mauern baut, kann Vergebung wie eine 

Sichel sein, die den Weg frei macht. 

Frieden fängt oft im Kleinen an. Hier bei uns im Albertinum, im 

freundlichen Blick für den Tischnachbarn, im geduldigen Zuhören, 

im gemeinsamen Schweigen, Beten oder Singen in den Andachten und 

Gottesdiensten. Gott nimmt unsere Sorgen und unsere Sehnsucht und verspricht uns: 

Am Ende siegt das Leben. Am Ende sitzt jeder unter seinem Weinstock, geborgen und 

ohne Angst und keiner lernt mehr den Krieg. 

Gebet 

Guter Gott, 

wir bringen vor dich unsere Welt, in der immer noch zu viele Schwerter geschmiedet 

werden. Wir bitten dich für alle Menschen, die heute unter Krieg, Flucht und Angst 

leiden. Schenke den Mächtigen den Mut, Waffen in Werkzeuge des Friedens zu 

verwandeln. Amen.  

Ihr Prädikant Eckhard Frohberg 
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D I E  S E I T E  F Ü R  D I E  Q U A L I T Ä T  

Essensumfrage im Albertinum 
Lieber Bewohnerinnen und Bewohner, Liebe Mitarbeitenden, 

nach zwei Jahren der Pause haben wir uns vom 

Qualitätsmanagement an eine Umfrage zum 

Thema Zufriedenheit des Essensangebot im 

Albertinum gemacht. 

Die Umfrage lief am 28.09.2026. Von 86 

Bewohnern im Haus haben 49 Personen daran 

teilgenommen. Ein herzlicher Dank an dieser Stelle. 

Die Umfrage hat ergeben, dass der Durchschnitt sehr zufrieden bis zufrieden ist und 

letztlich eine Gesamtnote von 1,6 (Schulnote „Gut“) ergab. Einzelne Abweichungen 

gibt es immer, aber wie in der Umfrage ebenfalls herauskam, ist der große Teil der 

Bewohner auch mit der Kommunikation in und rund um die Küche zufrieden. 

Der Wunsch nach mehr frischen Obst und Gemüse auch als Beilage soll individuell 

geklärt werden. Dafür will sich die Küche ein System überlegen, wie die Abfrage 

laufen kann. Aber vielleicht kommen Sie einmal zur Speiseplanbesprechung vorbei 

und sprechen direkt mit der Küchenleitung. 

Hier lässt sich ein großes Lob aussprechen an unsere Küchenleitung Frau Rathe sowie 

ihr gesamtes Personal in der Küche und im Service. 

Allen weiterhin guten Appetit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualitätsbeauftragte Kristin Rothe & Eckhard Frohberg 



FOTORÜCKBLICK »ZURÜCK IN DIE ZUKUNFT« AM 28.08.2026

40 
Jahre

30 
Jahre

Weil es so schön war, reisen wir noch einmal »Zurück die Zukunft« und gleichzeitig zurück 
in die Vergangenheit: zum 28. August 2026. In Gedanken und Bildern lassen wir die besondere

Atmosphäre unserer Zeitreise-Party im Zeichen der Discokugel noch einmal Revue passieren. 
Es gab kreative Outfits, tolle Musik, großartige Show-Acts, viel Spaß & anregende Gespräche. 



FOTOS: GERRICK ROSSEL & ILKA EITZ  +  GESTALTUNG: ILKA EITZ
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Veranstaltungen im November 
Sonntag, 1. November 
 

            15.00 Uhr  Caféstübchen   mit Martina & Arno 

   Thiemig   im Terrassenzimmer  

                                Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 
                               
 

Montag, 2. November Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang 
Unsere „Englische Konversation“ pausiert im November, aber es geht bald weiter! 

   10.00 Uhr  Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald  

             10.45 Uhr  Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im Gymnastikraum 

             10.30 Uhr  „Bingo“ für BewohnerInnen mit Pflege und Betreuung  
    mit Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG 

             14.30 Uhr „Französisch sprechen“ mit Frau Küchler im Clubraum      

  15.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia  Grüner  
  16.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia  Grüner  im  
                      Terrassenzimmer 

 

Dienstag, 3. November 

   10.00 Uhr  Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

   11.00 Uhr  Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

    15.00 Uhr  Gemütliches Kaffeetrinken für BewohnerInnen mit 

   Pflege und Betreuung mit Frau Tölke und Frau Freyberg 

   bis 16.00 Uhr im Terrassenzimmer 

 Mittwoch, 4. November 
  

  10.30 Uhr   Spielen und Klönen für BewohnerInnen mit Pflege 

      und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum 

  10.15 Uhr   Aquarellmalgruppe mit Frau Tölke im Kubea-Raum 

  16.00 Uhr   Reise-Diavortrag „Inseln der 7 Weltmeere –  

                       Eine Reise um die Welt“ mit Herrn Andree Ehrhardt im 

                                 Terrassenzimmer 
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Donnerstag, 5. November 
 

  10.15 Uhr   Wii-Bowling mit Frau Tölke im Gymnastikraum 

            15.00 Uhr  Caféstübchen mit Frau Lang und Frau Tölke im 

  Terrassenzimmer 

   Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr  

       ab 15.00 Uhr Begrüßungstisch des Hausbeirates im Terrassenzimmer 
            15/16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Gaby Zacher nach Terminvergabe 

  montags 13-18 Uhr am Empfang bei Fr. Tölke                                                                         
                                                      

   16.00 Uhr Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau Vierhuff  im 
  Gymnastikraum 

   

Freitag, 6. November 
 

              10.00 Uhr  Gymnastik im Gymnastikraum 

    10.45 Uhr  Gymnastik im Gymnastikraum  

      10.30 Uhr   Kurzgeschichten und Gedichte  für BewohnerInnen 

    mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg im 

    Gruppenraum im 1. OG 

   16.00 Uhr   Andacht mit Pastor Rainer Reimann im Terrassenzimmer 
 

 Sonntag, 8. November 

 

            15.00 Uhr   Caféstübchen mit Frau Birgit Brandt 

      im Terrassenzimmer 

     Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 
 

 Montag, 9. November Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang 

  
Unsere „Englische Konversation“ pausiert im November, aber es geht bald 

weiter! 

 10.00 Uhr  Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald  

           10.45 Uhr  Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im Gymnastikraum 

           10.30 Uhr  „Bingo“ für BewohnerInnen mit Pflege und Betreuung  
    mit Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG 

  14.30 Uhr „Französisch sprechen“ mit Frau Küchler im Clubraum 

  15.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia Grüner  

 16.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia Grüner im  
  Terrassenzimmer 
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Dienstag, 10. November 
 

   10.00 Uhr   Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

 11.00 Uhr   Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

           15.00 Uhr   Gemütliches Kaffeetrinken für BewohnerInnen mit  

  Pflege u. Betreuung mit Fr. Tölke und Frau Freyberg  im 

  Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr  

 16.00 Uhr   Christlich-kirchlicher Gesprächskreis „Gespräche mit 

  Gott und mit uns“ mit Pn. i.R. Renate Löhr im  Clubraum 

 

 Mittwoch, 11. November 
 

  9.30 Uhr   Speiseplanbesprechung mit der Küche im Speiseraum 

10.15 Uhr   Aquarellmalgruppe mit Frau Tölke im Kubea-Raum 
 

10.30 Uhr   Spielen und Klönen für BewohnerInnen mit Pflege 

     und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum 

16.00  Uhr  Konzert des Vereins LiveMusicNow  

 mit dem Fiani Duo: Dohee Lee, Klavier 

 und Wooah Kim, Fagott 

 im Terrassenzimmer 

 Das Programm wird einige Tage  

 vorher bekannt gegeben! 

 

 

Donnerstag, 12. November  
 

10.15 Uhr    Wii-Bowling mit Frau Tölke im Terrassenzimmer 

ab     15.00 Uhr    Begrüßungstisch des Hausbeirates im  

  Terrassenzimmer 

  15.00 Uhr    Caféstübchen mit Frau Lang und Frau Schurer im 

  Terrassenzimmer 

  Heute mit frisch gebackenen Waffeln  

  Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr  

           16.00 Uhr   Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit 
  Frau Vierhuff  im Gymnastikraum 
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Freitag, 13. November               

  10.00 Uhr  Gymnastik im Gymnastikraum 

   10.45 Uhr  Gymnastik im Gymnastikraum  

    10.30 Uhr   Kurzgeschichten und Gedichte  für BewohnerInnen 

    mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg im 

    Gruppenraum im 1. OG 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 16. November Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang 

  10.00 Uhr   Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald  
            10.45 Uhr   Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im 

    Gymnastikraum 

  10.30 Uhr  „Bingo“ für BewohnerInnen mit Pflege und Betreuung  
    mit Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG 

   14.30 Uhr „Französisch sprechen“ mit Frau Küchler im Clubraum 

   15.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia  Grüner  

  16.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia  Grüner im Terrassenzimmer 
 

 

Dienstag, 17. November 

 

           10.00 Uhr   Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

 11.00 Uhr   Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

 15.00 Uhr   Kinofilmvorführung „Luther“ aus dem Jahr 2003 auf 

  der Großleinwand im Terrassenzimmer 

                                Bitte beachten Sie die Aushänge einige Tage vorher! 

            16.30 Uhr   Musicalgruppe „Beat for Jesus“ der                                  

Gethsemane-Kirchengemeinde im  Terrassenzimmer    

 

Samstag, 14. November 
 

            16.30 Uhr   Table-Quiz mit Frau Kerstin Schellwald im 

                                Terrassenzimmer 

Sonntag, 15. November 

            15.00 Uhr   Caféstübchen mit Frau K. Seitz 

      und Frau Junike-K. im Terrassenzimmer 

      Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 
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Mittwoch, 18. November    Buß-u. Bettag 
 

           10.15 Uhr  Aquarellmalgruppe mit Frau Tölke im Kubea-Raum 

           10.30 Uhr  Kath. Gottesdienst mit Kommunion mit Anthony Tur 

                               von  der kath. St. Joseph-Gemeinde im Terrassenzimmer 

                               Alle BewohnerInnen sind herzlich willkommen! 

  15.30 Uhr Shared Reading mit Herrn de Greef im Terrassenzimmer 

 „Geteiltes Lesen“ -der Titel ist englisch, weil das Konzept aus 

Liverpool stammt. Gelesen und  gesprochen wird aber in deutscher 

Sprache. Das Motto ist: „Wer zuhört, gehört bereits dazu“ 
 

Donnerstag, 19. November 
 

           10.15 Uhr  Wii-Bowling mit Frau Tölke im Terrassenzimmer 

 15.00 Uhr  Caféstübchen mit Frau Gerda Schurer im 

 Terrassenzimmer-  Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 

ab      15.00 Uhr   Begrüßungstisch des Hausbeirates im Terrassenzimmer 

           15/16 Uhr   Digitale Beratung mit Frau Gaby Zacher nach Terminvergabe 
  montags 13-18 Uhr am Empfang bei Fr. Tölke                                                                         

 16.00 Uhr    Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau Vierhuff im 

  Gymnastikraum 
 

Freitag, 20. November 
 

             10.00 Uhr  Gymnastik im Gymnastikraum 

   10.45 Uhr  Gymnastik im Gymnastikraum  

  16.00 Uhr  Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen des letzten 

                      Kirchenjahres mit Prädikant Eckhard Frohberg, Stiftsleiterin 

                      Martina Pluschke und stellv. Pflegedienstleiterin Anja Ring im 

                      Terrassenzimmer 

 

 

 

  

Samstag, 21. November 

NEU    10.00 Uhr   Schreibwerkstatt mit Frau Susanne Braun im 

   Clubraum: Gemeinsam eigene Texte schreiben 

   Schauen Sie doch mal unverbindlich herein, ob 

   dieses Angebot Ihnen gefällt! 
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Sonntag, 22. November 
           

          15.00 Uhr  Caféstübchen mit dem Ehepaar Thiemig im 

                              Terrassenzimmer  

  Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 
 

Montag, 23. November Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang 
             

  10.00 Uhr  Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald  
            10.45 Uhr  Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im  Gymnastikraum 

            10.00 Uhr  English speaking coffee morning - Englische  
    Konversation im Clubraum 

  10.30 Uhr „Bingo“ für BewohnerInnen mit Pflege und Betreuung mit 

  Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG 

            14.30 Uhr „Französisch sprechen“ mit Frau Küchler im  Clubraum 

  15.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia Grüner  

 16.30 Uhr  Gedächtnistraining mit Frau Claudia Grüner im Terrassenzimmer 
 

 

Dienstag, 24. November 

 

  10.00 Uhr   Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

 11.00 Uhr   Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum 

 15.00 Uhr   Gemütliches Kaffeetrinken für BewohnerInnen mit 

  Pflege und Betreuung mit Frau Tölke und Frau Freyberg 

   im Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr 

16.00 Uhr    Christlich-kirchlicher Gesprächskreis „Gespräche mit 

  Gott und mit uns“ mit Pn. i.R. Renate Löhr im Clubraum 

 
Mittwoch, 25. November  

  

10.15 Uhr   Aquarellmalgruppe mit Fr. Tölke im Kubea- Raum 

10.30 Uhr   Spielen und Klönen für BewohnerInnen mit 

  Pflege und Betreuung mit Fr. Freyberg im 

   Gruppenraum 

       15 bis 17 Uhr Das Modemobil kommt mit Fachberatung und 

                                aktueller Damen -u. Herrenmode ins Terrassenzimmer  
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Donnerstag, 26. November  

           10.15 Uhr  Wii-Bowling mit Frau Tölke im Terrassenzimmer 

 15.00 Uhr  Caféstübchen mit Frau Schurer und Frau Lange im 

                   Terrassenzimmer: heute mit Waffelbacken! 

  Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 

ab      15.00 Uhr   Begrüßungstisch des Hausbeirates im Speiseraum 

 15 /16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Zacher nach Terminvergabe 

  16.00 Uhr   Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau  

  Vierhuff im Gymnastikraum 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 27. November 

15.00 Uhr bis 18.00 Uhr Adventsbasar im Albertinum                                mit Waffeln, Glühwein, Kaffee und Kuchen, 

Leckeres vom Grill und die beliebte Tombola mit vielen 

                   schönen Preisen. Aber auch Kunsthandwerk, Bastelarbeiten, 

                   Stollen-u. Keksverkauf und vielen Geschenkideen für Ihre Lieben 

                   erwarten Sie. Wir freuen uns auf Sie, Ihre Angehörigen und 

                   Freunde! Adventliche Floristik wird an einem Stand mit 

                   adventlichen Kränzen, Sträußen und Gestecken angeboten.  

  

Sonntag, 29. November   

       09.30 Uhr    Wir organisieren für Sie eine Taxifahrt zum Gottesdienst in 

der Gethsemanekirche um 10.00 Uhr (s. Gemeindebrief)  

Anmeldung bitte bis Samstagmittag am Empfang!  

       15.00 Uhr    Caféstübchen mit Frau Cornelia Pape im 

                             Terrassenzimmer und Clubraum 

      Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr 

Bei Fragen und Anregungen zum Veranstaltungsprogramm sprechen Sie mich gerne 

jederzeit an!    Ihre B. Tölke 
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V E R A N S T A L T U N G S  H I N W E I S:   Neues monatliches Angebot 

Kath. Gottesdienst mit Kommunion im Albertinum 

„Denn der Menschensohn ist gekommen, um zu suchen und zu retten, was 

verloren ist.“ (LK, 19,10) 

Liebe Schwestern und Brüder in Jesus Christus, 
 
ich möchte mich Ihnen hier kurz vorstellen. Mein Name 
ist Anthony Tur, ich bin 41 Jahre alt und als Pastoraler 
Mitarbeiter in den katholischen Pfarreien St. Joseph und 
St. Maria in Hannover tätig. 
 Meinen neuen Dienstsitz habe ich hier seit November 
2025 hier in Hannover. 
Aktuell betreue ich zwei Seniorenheime und freue mich, 
nun auch bei Ihnen Gottesdienste anbieten zu können. 
In unseren Kirchengemeinden und auch im Bistum 
Hildesheim gab es einige gravierende personelle 
Veränderungen. Papst Franziskus sagte einmal, dass wir eine missionarische 
Kirche sein müssen. 
 Das entspricht auch meinem Verständnis von Kirche: Wir müssen als Kirche auf 
die Menschen zugehen, hinausgehen und bei ihnen sein. Für mich ist es eine 
grundlegende Überzeugung, dass Kirche ein Teil des Alltags der Menschen sein 
muss. Sie soll bei den Menschen sein und nicht nur an unseren Kirchorten.  
Gott und Christus sind eben nicht nur dort zu finden, sondern überall dort, wo 
Menschen in ihrem Namen zusammenkommen. 
 Ich freue mich sehr darauf, Sie am 18. November 2026 um 10:30 Uhr 
kennenzulernen und gemeinsam mit Ihnen einen Gottesdienst mit Kommunion 
zu feiern. Christus sagt uns: „Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt 
sind, da bin ich mitten unter ihnen.“ 
Es freut mich sehr, diese Gemeinschaft mit Ihnen zu erleben und gemeinsam zu 
feiern. Ich wünsche mir, dass wir dabei alle spüren dürfen, dass Christus 
wahrhaftig unter uns gegenwärtig ist: in unseren zwischenmenschlichen 
Begegnungen, in seinem Wort und in der Heiligen Kommunion. 
 
Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen! 
 
Ihr 
Anthony Tur, Pastoraler Mitarbeiter, Katholische Pfarrgemeinden St. Joseph & 
St. Maria, Hannover 
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Die hauseigene Küche… 
 

… im Albertinum Seniorenwohnstift bietet einen abwechslungsreichen und schmackhaften 

Speiseplan, der auf individuelle Bedürfnisse abgestimmt werden kann.  

Selbstverständlich gehören Vollkost, leichte Vollkost, diabetesgerechte Speisen und 

vegetarische Gerichte zu den täglichen Angeboten. Alle Mahlzeiten, ob Frühstück, 

Mittagsmenü, Nachmittagskaffee und Abendessen, werden vor Ort mit besten Zutaten frisch 

zubereitet.            Unter dem Motto „Gemeinsam essen ist einfach schöner“ werden die 

Mahlzeiten im Speisesaal, auf Wunsch unserer Bewohner und Gäste gern auch im 

Appartement serviert. Modernste Speisenverteiltechniken sowie gehobene 

Hygienestandards garantieren beste Qualität aller Gerichte bis in das eigene Appartement, 

nach besonderer Absprache auch außer Haus.  Als kleinen „Vorgeschmack“ auf die 

kulinarischen Höhepunkte z. B. am Sonntag, den 8. November:  

       Menü des Monats 

 Vorspeise:    Ochsenschwanzsuppe  

Menü 1:      Hähnchenkeule mit Rahmsauce, Kartoffelklößen  

                 und Rotkohl 

Menü 2:      Kartoffeltaschen mit buntem Pfannengemüse 

                  

Vegetarisch:  Kartoffeltaschen mit buntem Pfannengemüse 

 

Dessert:       Eis 

               

 
  

Das gesamte Küchen- und Serviceteam wünscht allen Genießern gesegneten Appetit! 
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Absender:

Albertinum Seniorenwohnstift
Van-Gogh-Weg 10

30177 Hannover

Antwortkarte

■■ bitte senden Sie mir ausführliches Informationsmaterial zu.
■■ gern möchte ich den Service einer Besichtigung und individuellen Beratung in

Anspruch nehmen. Ich bitte um Anruf zwecks Terminabsprache. 
■■ ich freue mich über die reglemäßige Zusendung der Trägerzeitschrift »MITerleben«

per E-Mail.

Das Albertinum Seniorenwohnstift garantiert allen Absendern dieser Postkarte 
einen vertrauensvollen, unverbindlichen Service mit Top-Angeboten:

Bitte 
ausreichend
frankieren.

Danke.Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon Alter

E-Mail



ADVENTSBASAR & WOHNSTIFTSEINBLICKE
27. NOVEMBER 2026 VON 15 - 18 UHR

 Tolle Geschenkideen: Adventskränze und 
 -gestecke aus frischem Grün, Papiersterne,   
 handgestrickte Socken, Schmuck-
 kreationen, Seidentücher, kreative Grußkarten,   
 selbstgebackene Kekse, Wellness-Produkte,   
 italienische Weine und Öle, verschiedene Hand-
 arbeiten, Wohndekoration, selbstgekochte 
 Marmelade, Dresdner Stollen, Honig u.v.m.

BasarCafé: Herzhafte und süße Verführungen   
 zu Heißgetränken im Warmen.

Glühwein & Gegrilltes schmecken am besten
 draußen bei winterlichen Temperaturen im Freien.

Müde Füße nach langen Weihnachtseinkäufen?
 Schönheitsengel Marga Steberl, Kosmetikerin &
 Fußpfl egerin, sorgt von Kopf bis Fuß für 
 himmlisches Wohlbefi nden.

Am Freitag, den 27.11.2026, traditionell vor dem ersten Advent, von 15 bis 18 Uhr 
erstrahlt das Albertinum Seniorenwohnstift weihnachtsfestlich geschmückt. 

Folgen Sie dem Kerzenschein, Tannenduft und weihnachtlichen Klängen 
und tauchen mit uns ein in die schöne Weihnachtszeit! 

Wenn es draußen stürmt und schneit – 
 Frisuren für die Weihnachtszeit ESTELA.

In der Entspannungsoase können Sie auf unserem 
 Massagesessel der vorweihnachtlichen Hektik   
 entfl iehen und die Seele baumeln lassen.

Tombola mit zauberhaften und liebevoll 
 verpackten Weihnachtsgeschenken.

Hausführungen, Appartementbesichtigungen   
 und nette Gespräche mit vielleicht 
 zukünftigen Nachbarn.

Spenden für den guten Zweck: Der gesamte   
 Erlös kommt besonderen Projekten zugute,  
 über die wir zu gegebener Zeit berichten. 

Stiftsleiterin Martina Pluschke und alle Mitarbeiter*innen freuen sich auf ein entspanntes Basartreiben.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Liebsten eine besinnliche Adventszeit, glitzernde Weihnachten und

ein Feuerwerk aus Glück und Gesundheit für das neue Jahr!

AA
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