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Begrifung
Sehr verehrte, liebe MITerleben-Leserinnen und Leser,

dieses Jahr steht ganz im Zeichen des 40. Geburtstages unseres

Albertinum Seniorenwohnstiftes. 40 Jahre jung und gefragt wie eh

und je.

Neben der zentralen Lage im Herzen Hannovers und der wunderschénen Eilenriede,

die nur 5 Minuten entfernt liegt, sind es die Menschen, die das Albertinum zu einem

gemutlichen Zuhause und Wohlfiihlort machen. Kolleginnen und Kollegen, die jeden

Tag gestalten und fir Sie zu einem besonderen Tag machen mochten.

Bewohnerinnen und Bewohner, die das Haus mit Leben und Lachen fillen. Die vielen

Angebote, die man taglich besuchen kann, Ausflige ins Umland, Konzerte,

Gymnastik, Franzosisch... machen Spald und erfreuen Herz und Seele.

Fir unsere Mitarbeitenden ist es nicht nur ein Job, sondern Berufung. Und als es

darum ging, ein besonderes Motto flr unser Jubeljahr zu finden, fiel die Wahl auf:

»Zurlick in die Zukunft”.

Nun werden Sie sicher sagen: ,das kenne ich doch irgendwo her?“ Stimmt. Der

Kultfilm mit Michael J. Fox tragt diesen beriihmten Titel und war im Jahr 1985 so

erfolgreich, dass es sogar eine Fortsetzung gab. Spannend geht es darum, einen

Zeitsprung aus der Vergangenheit zuriick in die Gegenwart zu schaffen. Und das geht

naturlich nicht ganz problemlos....

Um Zeitspringe geht es auch bei uns im Albertinum. In den letzten Jahrzehnten

haben wir Herausforderung gut gemeistert. Bewohner*innen und Mitarbeitende
waren und sind wie eine
groBe Familie. Und genau das
war und ist unser
Erfolgsrezept die letzten 40
Jahre und die nachsten 40
Jahre!

In dem Film ,Zurlick in die Zukunft” geht es auch um ein besonderes Auto, das als
Zeitmaschine Zeitspriinge moglich macht. Der beriihmte Delorean galt mit seinem
Design als legendarer Sportwagen der 80er Jahre. Die Filmreihe ,Zurlick in die
Zukunft“ machte ihn weltberiihmt.

Freuen wir uns auf schone Festwochen und eine unvergessliche Feier am 28. August
Bleiben Sie behiitet!

lhre Dr. Susanne Schott-Lemmer

viTerlebpen 08/09-26
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Unser Titelbild dieser Doppelausgabe zeigt einen Cocktail mit Blue Curacga. Dieser war in den 80er-
Jahren ( dem ,,Geburtsjahrgang” des Albertinum) sehr beliebt und absolut Kult. Er gehérte zusammen
mit Batida de Coco und Amaretto zu den unangefochtenen Stars in den Partykellern und Diskotheken
dieser Dekade.

Der hellblaue Orangenlikor traf genau den Nerv der Zeit, da die 80er-Jahre optisch von Neonfarben
und schrillen Kontrasten gepragt waren.

Blue Curagao war wegen kiinstliche, leuchtend blaue Farbe so beliebt. Sie brachte den typischen
Neon-Look der 80er direkt ins Glas.

Der siiRe, milde Zitrusgeschmack lberdeckte den Alkohol. Dadurch schmeckten die Cocktails sehr
suffig. In Kombination mit gelbem Orangensaft ergibt sich ein Farbeffekt beim Mischen: der Drink
farbte sich giftgriin. Das machte ihn zum ultimativen Party-Hingucker.
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DAS ALBERTINUM FEIERT 40 JAHRE
40 Jahre jung geblieben - Das Albertinum in der List

Gliickwiinsche zum 40jdhrigen Jubildaum von Dr. h. c.
Herbert Schmalstieg, Oberbiirgermeister der

Landeshauptstadt Hannover a. D.

Was war das fiir ein Glucksfall fir Hannover als der Evangelische

Hilfsverein e. V. 1986 in der List das ALBERTINUM ero6ffnete. Die

70er und 80er Jahre waren nicht nur in Hannover gepragt von der

Schaffung neuer Alteneinrichtungen. Aber das ALBERTINUM war

mehr. Ein groRartiges Konzept. Mitten in einem beliebten

Stadtteil altengerechten Wohnraum zu schaffen, den

Bewohnerinnen und Bewohnern die individuelle Lebensform zu

belassen, aber gleichzeitig — wenn man es wollte — an der Gemeinschaft des Hauses
teilzunehmen und das Wohnumfeld zu behalten durch die Moglichkeit einer
pflegerischen Betreuung bis ins hohe Alter. Natirlich gibt es in unserem Hannover
eine grolBe Zahl von hervorragenden Alteneinrichtungen, doch das ALBERTINUM ist
schon etwas Besonderes. Flir mich war es ein Privileg, das Entstehen des Hauses von
Anfang an begleiten zu diirfen. 20 Jahre als Oberbirgermeister und 20 Jahre danach.
Ich habe Grundsteinlegung und Einweihung erlebt, meine Besuche im ALBERTINUM
kann ich nicht zahlen. Sommerfeste und Weihnachtsbazare, Konzerte und Vortrage,
Besuche zu besonderen Geburtstagen oder zu Jubilden. Und viele meiner Freunde
und Bekannten haben im ALBERTINUM gewohnt, viele kamen aus der List, weil sie in
der Nahe ihrer unmittelbaren Heimat bleiben und die hohe Lebensqualitat der
Umgebung nicht missen wollten. Die Nahe zur Eilenriede, die Chance der Mobilitat
durch die Stadtbahnhaltestellen und die Einkaufsmoglichkeiten — alles Argumente fiir
dieses Haus. Aber was ware das ALBERTINUM ohne die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter? Zuverladssigkeit, Hilfsbereitschaft, Freundlichkeit, Kompetenz und
Kontinuitat, alles Merkmale fir das Gefiihl, sich in der Gemeinschaft geborgen zu
flhlen. Das galt und gilt flr jede einzelne und jeden einzelnen, ob Schwester oder
Pfleger, Hausmeister, Therapeutin oder Fachkraft im Biliro, Gartner oder
Reinigungskraft. Und Monika Gerstner (Anm. d. Redaktion.: heute Monika Reimann)
und Martina Pluschke haben als Stiftsleiterinnen das ALBERTINUM gepragt und ihm
ein Gesicht gegeben. Mein Wunsch ist, dass das so bleibt. Dem ALBERTINUM in der
List fur die nachsten 10 Jahre und — fiir viele weitere danach — alles Gute, Erfolg und
viele zufriedene und sich wohl fihlende Bewohnerinnen und Bewohner.

Dr. h. ¢. Herbert Schmalstieg

Oberbirgermeister der Landeshauptstadt Hannover a. D.
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GOTT UND DIE WELT
“..und sie teilten alles miteinander, was sie besafen...

...es ging nur um ein Paket Kaffee. Die Kassiererin zog es durch die Kasse, der

Mann legte seine Kreditkarte aufs Lesegerat und — nichts passierte. Auch die

zweite Karte funktionierte nicht. »Haben wir im Moment ofter«, sagte die
Kassiererin und rief: »Keine Kartenzahlung moglich!« Ein Raunen ging durch

die Schlange und Bargeld wurde gezahlt. Der Mann mit dem Kaffee hatte

keines dabei. Als er sich zogerlich von dem sicher geglaubten Kaffee
verabschiedete, sagte der Kunde hinter ihm zur Kassiererin: »Nehmen Sie den Kaffee
mit auf meine Rechnung!« Er sagte es, als ware es das Selbstverstandlichste der Welt.

Es gab noch ein bisschen hin und her, bei dem die Kassiererin den beiden Kunden wie
bei einem Tennismatch zuschaute. »Das kann ich nicht annehmen!« — »Ach, was!« —
»Wirklich?« — »Das ndchste Mal zahlst du!« — »Das ganze Biiro wird es dir danken.«

Der Kaffee-Kunde hatte Glick, dass nicht ich hinter ihm stand. Nicht, weil ich selbst
lediglich ein paar Miinzen dabei hatte, sondern weil ich, wenn ich ehrlich bin, solche
Momente oft verpasse. Nicht selten denke ich im Nachhinein: Ach, da hatte ich doch ...!
Wie neulich in einer Backerei. Jemand hatte nicht genug Geld fiir ein Schoko-Croissant
und bestellte seufzend eins ohne Schokolade. Ich habe es wahrgenommen. Aber der
Augenblick war schneller als ich. Vielleicht fasziniert mich deshalb noch immer die
Leichtigkeit des Kaffee-Gonners: Er hat das Momentum nicht verpasst!

Natlrlich weild ich, dass Teilen nicht nur eine Frage

einzelner Gesten ist. Auch gesellschaftlich stellt sich die

Frage, wer eigentlich was Gibernehmen kann und will. Aber

an der Supermarktkasse stand an diesem Tag keine

Theorie, kein urchristlicher Anspruch — »und sie teilten

alles miteinander, was sie besallen« (Apostelgeschichte

2,44) —, sondern ein Mensch, fiir den selbstverstandlich

war: »Meine Rechnung!«

Es ist die Solidaritdt des Augenblicks. Die kleine Gabe im richtigen Moment und im
Rahmen meiner Moglichkeiten, Gber die ich nachdenke. Das kdnnen Euro und Cents
sein, Zeit, eine Hand, ein Umweg, ein Eis bei sommerlichen Temperaturen ... »ich
Ubernehme das!« Es wird nicht die Welt verandern, aber sicher den Moment des
Gegenlibers — und oft auch den eigenen. Vielleicht ist Teilen weniger eine Tugend als
eine Kunst. Eine, die man tGben muss. Manchmal gelingt sie. Manchmal verpassen wir
den Moment. Und manchmal zeigt uns ein fremder Mensch an der Supermarktkasse,
wie leicht sie eigentlich sein kénnte.

Ihr Prddikant Eckhard Frohberg



DIE SEITE FUR DIE QUALITAT

Gelungene DIN ISO — Zertifizierung in der AEH

Ein spannender Zertifizierungstag im Juni liegt hinter uns. Alle Bereiche unseres
Pflegedienstes, der AEH wie Pflegedokumentation, Pflegeplanung, Medikamenten-
management, Lieferanten, Rechnungswesen, Personal, Organisation, Planung
allgemein wurden erfolgreich auditiert, einige Mitarbeitende waren personlich bei
der Zertifizierung anwesend, andere Mitarbeiter*innen haben durch ihre Arbeit der
letzten Wochen und Monate die Zertifizierung ermdglicht. Ergebnis: wir haben in der
AEH mit Bravour unsere diesjahrige Rezertifizierung nach DIN ISO 9001 : 2015
geschafft. Allen Mitarbeitenden an dieser Stelle nochmals vielen, vielen Dank dafr!
Die Auditorin, Fr. Backer, sprach

uns fir die Atmosphare in der AEH

und die geleistete Arbeit viel Lob

aus — auch waren wir im

Zertifizierungsprozess in einem

guten gewinnbringenden

Austausch und haben fir die

nachste Zeit einige

Verbesserungsvorschldage erhalten

(darum geht es fast schlieRlich

beim Audit), die es umzusetzen

gilt.

Wir warten nun den Bericht ab,
der erfahrungsgemalfd acht
Wochen dauert und kénnen dann
loslegen.

Impressionen vom Zertifizierungsaudit

Eckhard Frohberg, Qualitdtsmanagement
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DAS ALBERTINUM BERICHTET

40 Jahre Albertinum

Das Jahr 2026 steht fir 40 Jahre Albertinum Seniorenwohnstift. Ein 40. Geburtstag ist
ein bedeutender Meilenstein im Leben, der oft als Beginn eines neuen, selbstbewussten
Lebensabschnittes gefeiert wird. Selbstbewusst darf das Albertinum sein! Mit einem
Erfahrungsschatz von 40 Jahren steht die Einrichtung im Herzen der List fir
Lebensqualitat bis ins hohe Alter und wird von den Anfiangen bis heute als die
renommierte Einrichtung in Hannover wahrgenommen und empfohlen. Unsere
Grundsatze und Leitlinien haben sich in dieser Zeit gefestigt und werden uns niemals
verloren gehen. Dafiir stehen wir selbstbewusst ein. 40 Jahre — dahinter steht ein Vier-
und vielfaches an Leben und Erleben, ein Vier- und vielfaches an Begegnung mit
Menschen, ein Vier- und vielfaches an Ideen und tatkraftiger Umsetzung, ein Vier- und
vielfaches an Alltaglichem ebenso wie ein Vier- und vielfaches an Besonderem. Ein Vier-
und vielfaches an Leid, aber auch ein Vielfaches an Freude! Gestaltetes Leben, das Grund
gibt zu tiefer Dankbarkeit. ,Dankbarkeit bringt Sinn in unsere Vergangenheit, Frieden in
unsere Gegenwart und schafft eine Perspektive fir morgen.”, so hat es die US-
amerikanische Bestsellerautorin Melody Beattie (1948-2025) einmal wunderbar
ausgedriickt. Dankbar halten wir wach, was sich gefligt hat, was uns geschenkt wurde,
was wir umsetzen konnten und von dem wir hoffen, dass wir es noch lange lebendig
gestalten konnen — mit Hilfe der Menschen, die diese Arbeit leisten, ihr Nahe stehen, sie
schatzen und sie stlitzen. Das durften wir in der Vergangenheit erfahren und das
winschen wir uns fir die Zukunft! Hande, die treue Dienste leisten, nicht auf die Uhr
schauen, geduldig zuhoren, sorgfaltig reinigen, ansehnlich gestalten, schmackhaft
kochen, hoflich servieren, einladend willkommen heiBen, offenherzig empfangen,
einfihlsam helfen, behutsam kalkulieren, ordentlich abheften, professionell beraten,
kompetent und liebevoll pflegen, solche Hande gibt es hier und diese wollen wir stets
halten! Unser Kooperationspartner AEH Ambulanter Pflegedienst ist wie ein jlingeres
Geschwister. Geschwister sind durch ein lebenslanges Band verbunden, dass durch
gemeinsame Wurzeln und die erste Sozialisation gepragt ist. Die Beziehung zeichnet sich
durch eine einzigartige Mischung aus bedingungsloser Vertrautheit, auch intensiven
konstruktiven und letztendlich tiefer emotionaler Unterstiitzung aus. Von Herzen alles
Liebe zu 30 Jahren Pflege am Menschen als innere Haltung, die von Wertschatzung,
Empathie und Echtheit gepragt ist und in allen Bereichen menschlicher Fiirsorge im
Albertinum gelebt wird. Das winschen wir uns fir und mit unserem
Kooperationspartner!

Moge der baltische Haussegen uns leiten:

Wechselnde Pfade, Schatten und Licht, alles ist Gnade, fiirchte Dich nicht....

Ihr stolzes Albertinum Seniorenwohnstift

Mouwrtine Plusceirke, Dipl.-Sozialwiss., Stiftsleiterin



Veranstoltungen um August

Sonntag, 2. August

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Cornelia Pape im Terrassenzimmer
und Clubraum bis 17.00 Uhr

Montag, 3. August

10.00 Uhr ,English speaking coffee morning” - Englische
Konversation im Clubraum

10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald

10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im
Gymnastikraum

10.30 Uhr ,,Bingo” fiir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung mit
Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

ab 13.00 Uhr Terminvergabe immer montags nur 13 -18 Uhr

am Empfang! Fiir die kostenlose digitale Beratung
mit Frau Zacher
Neue Termine: 06., 20. und 27. 08

14.30 Uhr ,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im Clubraum

15.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griiner
16.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner im
Terrassenzimmer

Dienstag, 4. August

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
15.00 Uhr Gemiitliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege u. Betreuung mit Frau Tolke im Terrassenzimmer
16.00 Uhr Christlich-kirchlicher Gesprachskreis ,Gesprache mit
Gott und mit uns“ mit Pn. i.R. Renate Lohr im
Clubraum

Mittwoch, 5. August

10.15 Uhr Aquarellmalgruppe mit Frau Tolke im Kubea-Raum
10.30 Uhr Spielen und Klénen fir Bewohnerinnen mit Pflege
und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum

viTerlebpen 08/09-26



Donnerstag, 6. August

10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten
mit Kerstin Schellwald bei schonem Wetter

10.15 Uhr Wii-Bowling mit Frau Tolke im Terrassenzimmer

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Anette Lang und Gerda Schurer im
Terrassenzimmer und Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

15/16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Zacher
nach Terminvergabe montags 13-18 Uhr am
Empfang bei Fr. Tolke

ab 15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im Terrassenzimmer

Freitag, 7. August
10.30 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Terrassenzimmer
10.30 Uhr Kurzgeschichten und Gedichte fiir Bewohnerinnen
mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg
im Gruppenraum im 1. OG

Sonntag, 9. August
10.00 Uhr Gottesdienst der Gethsemanegemeinde im
Albertinum mit Pastor Lars Peinemann (Liturgie) und
Lektorin i.A. Julia Faulstich (Predigt)
15.00 Uhr Caféstiibchen mit Martina und Arno Thiemig im
Terrassenzimmer - Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

Montag, 10. August Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang
10.00Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im
Terrassenzimmer

10.00 Uhr English speaking coffee morning - Englische
Konversation mit Herrn llsemann und Frau

GUummer im Clubraum

10.30 Uhr ,,Bingo“ flir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung mit
Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

14.30 Uhr ,,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im Clubraum

15.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner
16.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner im Terrassenzimmer
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Dienstag, 11. August

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Terrassenzimmer

15.00 Uhr Gemiitliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege und Betreuung mit Frau Tolke und Frau Freyberg
im Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr

16.00 Uhr Grundlagen des christlichen Glaubens mit
Pastorin i.R. Frau Renate Lohr im Clubraum

Mittwoch, 12. August
9.30 Uhr Speiseplanbesprechung mit der Kiiche im
Speiseraum
10.15 Uhr Aquarellmalgruppe mit Frau Tolke im Kubea-Raum

10.30 Uhr Spielen und Klonen fiir Bewohnerlnnen mit Pflege
und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum

15.30 Uhr Shared Reading mit Herrn de Greef im
Terrassenzimmer

Donnerstag, 13. August

10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten mit Kerstin

Schellwald bei schonem Wetter
10.15 Uhr Wii-Bowling mit Frau Tolke im Terrassenzimmer

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Anette Lang und Gerda
Schurer im Terrassenzimmer und Clubraum bis 17.00 Uhr
Heute mit frisch gebackenen Waffeln im Angebot
ab 15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im

Terrassenzimmer

Freitag, 14. August

10.30 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im
Terrassenzimmer

10.30 Uhr Kurzgeschichten und Gedichte fiir Bewohnerinnen
mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg
im Gruppenraum im 1. OG

16.00 Uhr Andacht mit Herrn Erol Brumshagen
im Terrassenzimmer

viTerlebpen 08/09-26
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Sonntag, 16. August

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Karoline Seitz und Frau

Martina Junike-Kleinhorst im Terrassenzimmer/Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

Montag, 17. August Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang
10.00 Uhr ,,English speaking coffee morning” - Englische
Konversation im Clubraum
10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im
Terrassenzimmer

10.30 Uhr ,,Bingo” fiir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung mit
Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

14.30 Uhr ,,Franzosisch sprechen” mit Frau Kichler im Clubraum
15.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner

16.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griiner im
Terrassenzimmer

Dienstag, 18. August

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Terrassenzimmer

15.00 Uhr Gemditliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege u. Betreuung mit Frau Tolke und Frau Freyberg bis
16.00 Uhr im Terrassenzimmer

16.00 Uhr Christlich-kirchlicher Gesprachskreis ,Gesprache mit
Gott und mit uns“ mit Pn. i.R. Renate Lohr im

Mittwoch, 19. August
10.15 Uhr Aquarellmalgruppe mit Frau Télke im Kubea-Raum
10.30 Uhr Spielen und Klénen fir Bewohnerinnen mit Pflege
und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum

nachmittags Kleiner Ausflug ins Griine — Ndheres
wird in einem Rundbrief bekannt
gegeben
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Donnerstag, 20. August

ab

10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten mit Kerstin

Schellwald bei schonem Wetter
10.15 Uhr Wii-Bowling mit Frau Tolke im Terrassenzimmer

15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im
Terrassenzimmer

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Lang und Frau Schurer im
Terrassenzimmer/ Offener Cafébetrieb bis 17.00Uhr

15 /16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Zacher nach Terminvergabe
montags 13-18 Uhr am Empfang bei Fr. Tolke

Freitag, 21. August

10.30 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Terrassenzimmer
10.30 Uhr Kurzgeschichten und Gedichte fiir Bewohnerinnen

mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg

im Gruppenraum im 1. OG
16.00 Uhr Andacht mit Pastor Lars Peinemann im Terrassenzimmer

Sonntag, 23. August

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Ingeburg Meyer und Frau
Hannelore Lienhard im Terrassenzimmer und Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

Montag, 24. August Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang

10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im
Terrassenzimmer

10.00 Uhr ,,English speaking coffee morning” - Englische
Konversation im Turmzimmer

13.00 Uhr bis 18 Uhr Terminvergabe fiir die digitale Beratung mit Frau
Zacher im September bei Frau Tolke am Empfang

10.30 Uhr ,,Bingo“ fiir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung mit
Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

14.30 Uhr ,,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im Clubraum

15.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner
16.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner im Terrassenzimmer
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Dienstag, 25. August

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum

11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum

15.00 Uhr Gemiitliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege u. Betreuung mit Frau Tolke und Frau Freyberg
im Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr

16.00 Uhr Grundlagen des christlichen Glaubens mit Pastorin i.R.
Frau Renate Lohr im Clubraum

Mittwoch, 26. August

10.15 Uhr Aquarellalgruppe mit Frau Tolke im Kubea-Raum
10.30 Uhr Spielen und Klénen fir Bewohnerlnnen mit Pflege
und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum
NEU 16.00 Uhr Schreibwerkstatt mit Frau Susanne Braun
Frau Braun mochte Sie zum Schreiben anregen.
Schauen Sie doch mal unverbindlich herein, ob
dieses Angebot lhnen gefallt!
Es fallen keine Kursgebihren an!

Donnerstag, 27. August

10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten mit Kerstin

Schellwald bei schonem Wetter
10.15 Uhr Wii-Bowling mit Frau Tolke im Clubraum

15.00 Uhr Caféstiibchen mit im Terrassenzimmer/Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr
ab  15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im Speiseraum
15 /16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Zacher

nach Terminvergabe montags 13-18 Uhr am
Empfang bei Fr. Tolke
16.00 Uhr Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau

Vierhuff im Gymnastikraum
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Freitag, 28. August

15.00 Uhr Jubilduwms—Sommerfest
40 Jaire Albertuinum

mit dem Motto ,,Zurlick in die Zukunft”
im Albertinum Garten

Sonntag, 30. August

15.00 Uhr Caféstiibchen mit Frau Cornelia Pape im
Terrassenzimmer und Clubraum
Offene Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

Montag, 31. August

10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald
10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im

Gymnastikraum

10.00 Uhr English speaking coffee morning - Englische
Konversation im Clubraum

10.30 Uhr ,,Bingo” fiir Bewohnerlnnen mit Pflege und Betreuung
mit Frau Freybergim Gruppenraumim 1. OG
14.30 Uhr ,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im Clubraum

15.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griiner
16.30 Uhr Geddachtnistraining mit Frau Claudia Griiner im
Terrassenzimmer

Veravstoltungen um September

Dienstag, 1. September

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
15.00 Uhr Gemdtliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege und Betreuung mit Frau Freyberg
im Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr

16.00 Uhr Christlich-kirchlicher Gesprachskreis ,Gesprache mit
Gott und mit uns” mit Pn. i.R. Renate Lohr im

viTerlebpen 08/09-26
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Mittwoch, 2. September
10.30 Uhr Spielen und Kl6nen fiir Bewohnerlnnen mit Pflege

und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum

Donnerstag, 3. September

10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten
mit Kerstin Schellwald bei schonem Wetter

15.00 Uhr Caféstiibchen mit im Terrassenzimmer/Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

ab 15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im Speiseraum

16.00 Uhr Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau Vierhuff im
Gymnastikraum

Freitag, 4. September

10.00 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum
10.45 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum
16.00 Uhr Andacht mit Pastor Rainer Reimann im Terrassenzimmer

Sonntag, 6. September
15.00 Uhr Caféstiibchen im Terrassenzimmer/Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

Montag, 7. September
10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald

10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im

Gymnastikraum

10.00 Uhr English speaking coffee morning - Englische
Konversation mit Herrn llsemann und Frau

GUummer im Clubraum

10.30 Uhr ,,Bingo“ fiir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung
mit Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

14.30 Uhr ,,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im Clubraum

15.30 Uhr Geddachtnistraining mit Frau Claudia Griiner
16.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner im
Terrassenzimmer
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Dienstag, 8. September

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
15.00 Uhr Gemuiitliches Kaffeetrinken fliir Bewohnerinnen mit
Pflege und Betreuung mit Frau Freyberg bis 16.00
Uhr im Terrassenzimmer
16.00 Uhr Grundlagen des christlichen Glaubens mit Pastorin i.R.
Frau Renate Lohr im Clubraum

Mittwoch, 9. September

9.30 Uhr Speiseplanbesprechung mit der Kiiche im Speiseraum
10.30 Uhr Spielen und Klénen fir Bewohnerlnnen mit Pflege
und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum

Donnerstag, 10. September

10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten mit Kerstin

Schellwald bei schonem Wetter
15.00 Uhr Caféstiibchen mit im Terrassenzimmer/Clubraum

Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

ab 15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im Speiseraum
16.00 Uhr Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau Vierhuff im

Gymnastikraum

Freitag, 11. September

10.00 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum
10.45 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum

Samstag, 12. September
16.30 Uhr Table-Quiz mit Frau Kerstin Schellwald im
Terrassenzimmer

Schauen Sie doch mal vorbeil

Sonntag, 13. September
15.00 Uhr Caféstiibchen im Terrassenzimmer/Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

viTerlebpen 08/09-26
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Montag, 14. September

10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald

10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im Gymnastikraum

10.00 Uhr ,English speaking coffee morning” - Englische
Konversation im Clubraum

10.30 Uhr ,,Bingo” fiir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung mit
Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

14.30 Uhr ,,Franzosisch sprechen” mit Frau Kichler im Clubraum

15.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner

16.30 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Claudia Griner im
Terrassenzimmer

Dienstag, 15. September

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum

15.00 Uhr Gemiitliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege u. Betreuung mit Frau Freyberg im
Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr

16.00 Uhr Christlich-kirchlicher Gesprachskreis ,,Gesprache mit
Gott und mit uns” mit Pn. i.R. Renate Lohr im
Clubraum

Mittwoch, 16. September

10.30 Uhr Spielen und Klénen fiir Bewohnerinnen mit Pflege

und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum
Donnerstag, 17. September
10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten mit Kerstin

Schellwald bei schonem Wetter
10.15 Uhr Wii-Bowling mit Frau Télke im Terrassenzimmer

ab 15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im
Terrassenzimmer
15.00 Uhr Caféstiibchen mit im Terrassenzimmer/Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr

15 /16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Zacher nach Terminvergabe
montags 13-18 Uhr am Empfang bei Fr. Tolke
16.00 Uhr Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit

Frau Vierhuff im Gymnastikraum
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Freitag, 18. September

10.00 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum
10.45 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum
10.30 Uhr Kurzgeschichten und Gedichte fiir Bewohnerinnen
mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg im
Gruppenraum im 1. OG

Sonntag, 20. September

15.00 Uhr Caféstiibchen im Terrassenzimmer und Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr
Montag, 21. September Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang

10.00 Uhr ,English speaking coffee morning” - Englische

Konversation im Clubraum
10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald

10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im
Gymnastikraum

10.30 Uhr ,,Bingo“ fiir Bewohnerinnen mit Pflege und Betreuung
mit Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG

14.30 Uhr ,,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im Clubraum

16.00 Uhr Gemeinsam Volkslieder singen mit Frau Sigrid Hordych
im Terrassenzimmer

Dienstag, 22. September

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum
11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum

15.00 Uhr Gemditliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege u. Betreuung bis 16.00 Uhr mit Frau Freyberg
und Tolke im Terrassenzimmer

16.00 Uhr Grundlagen des christlichen Glaubens mit Pastorini.R.
Frau Renate Lohr im Clubraum

Mittwoch, 23. September
10.15 Uhr Aquarellmalgruppe mit Frau Tolke im Kubea-Raum
10.30 Uhr Spielen und Klénen fiir Bewohnerinnen mit Pflege

und Betreuung mit Frau Freyberg im Gruppenraum
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Fortsetzung von:
Mittwoch, 23. September
16.00 Uhr Konzert des Vereins LiveMusicNow

mit den Stipendiaten Cecilia Camon
Botella, Cello und Kresimir Lulic,
Akkordeon im Terrassenzimmer
Das Programm wird einige Tage
vorher bekannt gegeben

Donnerstag, 24. September
10.00 Uhr Boule spielen im Albertinum-Garten mit Kerstin

Schellwald bei schénem Wetter
10.15 Uhr Wii-Bowling mit Frau Télke im Terrassenzimmer

15.00 Uhr Caféstiibchen im Terrassenzimmer
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr
ab  15.00 Uhr BegriiBungstisch des Hausbeirates im Speiseraum
15 /16 Uhr Digitale Beratung mit Frau Zacher nach Terminvergabe
16.00 Uhr Folkloretanz mit oder ohne Rollator mit Frau
Vierhuff im Gymnastikraum

Freitag, 25. September
10.00 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum

10.45 Uhr Gymnastik mit Frau Ingeburg Meyer im Gymnastikraum
10.30 Uhr Kurzgeschichten und Gedichte fiir Bewohnerinnen

mit Pflege und Betreuung mit Frau Saskia Freyberg

im Gruppenraum im 1. OG
16.00 Uhr Andacht mit Pastor Lars Peinemann im Terrassenzimmer

Sonntag, 27. September
09.30 Uhr Wir organisieren fur Sie eine Taxifahrt zum Gottesdienst in

der Gethsemanekirche um 10.00 Uhr mit Chorprojekt mit
Pradikantin Frau Ursula Schnaus
Anmeldung bitte bis Samstagmittag am Empfang!

15.00 Uhr Caféstiibchen im Terrassenzimmer und Clubraum
Offener Cafébetrieb bis 17.00 Uhr



Montag, 28. September Terminvergabe Fr. Zacher von 13 -18 Uhr am Empfang

10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald
10.45 Uhr Gymnastik im Sitzen mit Frau Schellwald im

Gymnastikraum

10.00 Uhr English speaking coffee morning - Englische
Konversation im Clubraum

10.30 Uhr ,,Bingo“ fiir Bewohnerlnnen mit Pflege und Betreuung mit

Frau Freyberg im Gruppenraum im 1. OG
14.30 Uhr ,Franzosisch sprechen” mit Frau Kiichler im
Clubraum

15.00 Uhr Kennenlern-Kaffeetrinken (exklusiv fir unsere
Bewohnerlnnen, die neu ins Albertinum

eingezogen sind) im Terrassenzimmer
Einladung folgt!

Dienstag, 29. September

10.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum

11.00 Uhr Tanzen im Sitzen mit Frau Kruse im Gymnastikraum

15.00 Uhr Gemdtliches Kaffeetrinken fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege und Betreuung mit Frau Tolke und Frau Freyberg
im Terrassenzimmer bis 16.00 Uhr

16.00 Uhr Christlich-kirchlicher Gesprachskreis ,Gesprache mit
Gott und mit uns“ mit Pn. i.R. Renate Lohr im Clubraum

Mittwoch, 30. September
10.15 Uhr Aquarellmalgruppe mit Frau Tolke im Kubea-

Raum

10.30 Uhr Spielen und Klénen fiir Bewohnerlnnen mit
Pflege und Betreuung mit Frau Freyberg im
Gruppenraum

15.30 Uhr Shared Reading mit Herrn de Greef im Terrassenzimmer

Bei Fragen und Anregungen zum Veranstaltungsprogramm
sprechen Sie mich gerne an! |hre B. Tolke

viTerlebpen 08/09-26
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Die hauseigene Kiiche...

.. im Albertinum Seniorenwohnstift bietet einen abwechslungsreichen und schmackhaften
Speiseplan, der auf individuelle Bediirfnisse abgestimmt werden kann.

Selbstverstandlich gehoren Vollkost, leichte Vollkost, diabetesgerechte Speisen und
vegetarische Gerichte zu den taglichen Angeboten. Alle Mahlzeiten, ob Frihstiick,
Mittagsmeni, Nachmittagskaffee und Abendessen, werden vor Ort mit besten Zutaten frisch
zubereitet. Unter dem Motto ,Gemeinsam essen ist einfach schoner” werden die
Mahlzeiten im Speisesaal, auf Wunsch unserer Bewohner und Gaste gern auch im
Appartement serviert. Modernste Speisenverteiltechniken sowie gehobene
Hygienestandards garantieren beste Qualitat aller Gerichte bis in das eigene Appartement,
nach besonderer Absprache auch auBer Haus. Als kleinen ,Vorgeschmack” auf die
kulinarischen Hohepunkte z. B. am Freitag, den 14. August

Menii des Monats
Vorspeise: Blattsalat mit Mandarinensaine

Mewniv 1: Moatjes ,,Hawnsframenarts mit Kartoffeln

Meniv 2:  Champignonrivhrel mit Kartoffeln und Gemiise

Dessert:  Obst

Das gesamte Kiichen- und Serviceteam wiinscht allen GenieRBern gesegneten Appetit!

22



][] Albertinum
_\l |/_ Seniorenwohnstift

Van-Gogh-Weg 10 + 30177 Hannover + Telefon: 0511. 696 37-0
+ Telefax: 05 11. 696 37-35 +
www.Albertinum-Seniorenwohnstift.de

So kommen Sie zu uns

Das Albertinum Seniorenwohnstift befindet sich in der schonen List im Van-Gogh-Weg 10.
Sie erreichen uns bequem mit offentlichen Verkehrsmitteln. Die Stadtbahnhaltestelle mit
Hochbahnsteig »PelikanstraBe« (Linien: 3, 7 und 13) befindet sich in unmittelbarer Nahe
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Absender: Bitte
ausreichend
frankieren.

Name, Vorname Danke.

Stralle, Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon

Alter

E-Mail

Antwortkarte
Das Albertinum Seniorenwohnistift garantiert allen Absendern dieser Postkarte
einen vertrauensvollen, unverbindlichen Service mit Top-Angeboten:

[ bitte senden Sie mir ausfiihrliches Informationsmaterial zu.

[ gern mdchte ich den Service einer Besichtigung und individuellen Beratung in
Anspruch nehmen. Ich bitte um Anruf zwecks Terminabsprache.

[J ich freue mich (iber die reglemdBige Zusendung der Trdgerzeitschrift »MITerleben«
per E-Mail.

Albertinum Seniorenwohnstift
Van-Gogh-Weg 10
30177 Hannover

fotos: www.fotofilmdesign.de



]ubllaumsfest »Zuriick in die Zukunftt*
& Wohnstiftseinblicke

y 28. August 2026 von 15 bis 18 Uhr

Am Freitag, den 28. August begrii3t Sie um 15 Uhr Stiftsleiterin Martina Pluschke im
Albertinum-Garten der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft und reist mit Mitarbeiterlnnen,
Bewohnern und Gésten ,Zurlick in die Zukunft”.

~Wenn man sich etwas in den Kopf setzt, kann man alles
erreichen ist wohl die berithmteste Zeile von Marty
McFly in dem Kultfilm von 1985 ZURUCK IN DIE
ZUKUNTFT, unter dessen Filmtitel unser Jubildumsjahr
2026 im Albertinum Seniorenwohnstift gestellt ist.

Reisen Sie filmgetreu mit dem umgebauten DeLorean
von Doc Brown von der Grundsteinlegung 1985 zuriick
in das 20. Jahrhundert und lassen sich von Johannes
Albers musikalisch durch viele Jahrzehnte leiten - bis hin
zum Jahr 1986, als die ersten Bewohner in das Wohnstift
eingezogen sind. Ihr Outfit passen Sie an diesem Tag der
Zeitreise entsprechend an. Wir pramieren den auflerge-
wohnlichsten Style!

Der Wettlauf gegen die Zeit beginnt nur, wenn die
kulinarischen Hohepunkte aus der hauseigenen Kiiche
zu nah oder zu fern beieinander liegen. In jedem Fall
wiinschen wir von Anfang bis Ende besten Appetit.

Einen gewaltigen Blitzeinschlag wollen wir keinesfalls
nutzen, sondern uns mit bestem Wetter und kithlen
Getranken aus der Vergangenheit in das Griindungsjahr
hineinversetzen.

40 Jahre Albertinum hatte viele Augenblicke. Auch die
Ideentrager im Evangelischen Hilfsverein haben sich wie
der Teenager Mc Fly etwas in den Kopf gesetzt und alles
erreicht: Auch nach 40 Jahren ist unser Wohnstift immer
noch das wohl beliebteste Wohnstift im Herzen Hanno-
vers List. Das einzigartige Konzept ist nur mit unserem
Partner AEH Ambulanter Pflegedienst moglich, der seit
Einfithrung der Pflegeversicherung vor 30 Jahren treu an
unserer Seite ist.

Es gibt am Nachmittag auch Fithrungen durch die Ein-
richtung mit Einblicken in Appartements, die mehr eine
Zeitreise zu vielleicht kiinftigen Nachbarn sind.

Die populdre Liedermacherin der 80er Jahre Ina Deter
driickt die Zeitreise wie folgt aus: ,Vergangenheit ist
Geschichte, Zukunft ist ein Geheimnis und jeder
Augenblick ein Geschenk!*

Wir freuen uns auf Augenblicke einer spektakuldren
Zeitreise mit IThnen!

Ihr Albertinum Seniorenwohnstift






